Leone Valentini - Curriculum Vitae
Informazioni Personali:

« Nome: Leone Valentini

« Data di Nascita: (I IININGD
+ Luogo di Nascita: ¢ D

Percorso Formativo:

1. Scuola Superiore: Liceo Scientifico, Giulianova anno 1977
2. Laurea: ISEF (Istituto Superiore di Educazione Fisica), L'Aquila 1981 con 110/110 e
lode

Formazione Professionale:

e Corso: 1 Corso Preparatore Atletico Professionista, Coverciano 1991 con
valutazione OTTIMO

Esperienze Lavorative:

* Preparatore Atletico:

o Calcio: Esperienza venticinquennale con squadre come Teramo, Viterbese,
Sanbenedettese, Francavilla, Iesina, Notaresco, Mosciano, Bellante (Con tre
promozioni)

o Basket: Pallacanestro Giulianova negli anni '90, con allenatore Lestini.

o Pallamano: Tonini Pallamano Teramo (1985-86).

o Formula 1: Personal trainer per piloti come Tarquini, Simoni e Ponzio;
preparatore atletico squadra di calcio Formula 1 (1989-94).

e Allenatore:

o Normanno Di Gennaro, vincitore dei 100 km del Passatore nel 1988 (6 ore e
37 minuti).

o Maurizio Salvi, 3° posto alla Maratona di Roma nel 1988 (2 ore e 19 minuti).

Carriera nel Fitness:

« Insegnante e gestore di palestre dal 1981:

o 1981: Acquisto della palestra di Mosca e Di Giovanni in via Vico del Nardo,
con Carmine Falasca e Saverio Finocchi.

o 1989: Palestra Interamnia in via Pepe, 900 m? con Falasca e Finocchi.

o 2003: Club Interamnia, proprietario unico, in Via Ponte San Giovanni,
Teramo. Struttura di 5000 m? su tre piani, con varie sale corsi, attrezzi,
piscina, spa, centro estetico, bar con ristorante, centro medico con
fisioterapia e campi di padel.
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Premi e Riconoscimenti:
« 2019: Premio Awards del Forum Club per il centro pil innovativo d'talia.
Imprenditoria Sportiva:

» 2017: Creazione del centro sportivo La Pelota a Case di Trento (Giulianova), con
campi di calciotto, calcetto e 5 campi di Padel di cui 3 coperti, ristorante e pizzeria.

Hobby e Interessi Personali:

« Sport: Calcio, Atletica Leggera, sci di Fondo e ciclismo.

« Passioni: Girare il mondo in bicicletta. Avventure in bici (2 volte Santiago di
Compostella con partenza dal Passo di Roncisvalle la seconda volta da Bilbao, con
passaggio a Santiago di Compostela ed arrivo a Finisterra)-(2 volte il giro della
Sardegna)-(3 volte il giro della Sicilia)-(Teramo Reggio Calabria passando sul
versante adriatico Ionio)-(Parigi, tutti i castelli della Loira,Saint Mald,Mont Saint
Michele, Caen,Leavre Traghetto per Portmount,Londra, Oxford ed in fine
Birmingham)-(Amburgo,Vienna)-(Valencia,Gibilterra,Faro)-(Alaska, partenza da
Whitehorse ed arrivo ad Ancorage passando per la penisola del Kenay)-
(Toronto,Niagara falls,New York,Filadelfia, Washington,Richmond)-(Panama, Costa
Rica e Nicaragua, passando prima nel versante dell'oceano atlantico e poi il ritorno
sul pacifico)- (2 volte la Patagonia, la prima da San Carlos de Bariloche, ruta 40 ed
arrivo ad Husuaia, la seconda da El Chaten,carrettera Austral, isla Grande, Puerto
Montt, Villa Angostura, San Carlos de Bariloce)-(Coast to coast atlatico pacifico da
Buenos Aires a Valparaiso)-(Uzbekistan, da Taskent,Samrcanda, Karshi fino a
Bukara)-

« PROSSIMO OBIETTIVO.....La Paz Machu Picchu.



